Uchwatla Nr XL1/849/2020
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn.zm.), art. 1, art. 4' ust. 1, 2, 5, art. 12 ust. 7, art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust.1, 2, 3, 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2020)

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastgpuje:
§1
Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Rzeszowa.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

Andrzej Dec



UZASADNIENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 zgodnie z art. 4! ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z . z 2019 r. poz.
2277 z p6dzn. zm.) oraz art.10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) okresla zakres i sposob realizacji zadan wlasnych Miasta. Stanowi
propozycj¢ nowych oraz kontynuacje, rozwinigcie, uzupeklienie prowadzonych i sprawdzonych
dziatah W obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw 1 innych
srodkow psychoaktywnych. Uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii okre$lone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Zrédtem finansowania Programu sg oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych.

Uchwalenie przez Rad¢ Miasta Rzeszowa Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 jest

podstawa do realizacji dziatan w nim zawartych, zgodnie z zapisami wspomnianych ustaw.



rzeszow

stolica innowacji

Zalacznik do Uchwaty Nr XLI/849/2020
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 30 grudnia 2020 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII

NA ROK 2021

Rzeszéw, grudzien 2020 rok



Rozdzial 1

Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi
zadaniami okre$lajagcymi zakres oraz forme realizacji dzialan na terenie Miasta. Program
wpisuje si¢ w cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, ktory obejmuje
profilaktyke i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Stanowi propozycj¢
nowych, kontynuacje, rozwinigcie i uzupetnienie dotychczas prowadzonych oraz sprawdzonych
dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw 1 innych
srodkow psychoaktywnych. Reguluje rowniez zasady finansowania zadan, a takze wskazuje
podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Program opiera si¢ na rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych wskazanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do mieszkancow miasta, ktorzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu 1 narkotykéw
oraz ich konsekwencjami, a takze do wszystkich instytucji i organizacji spolecznych, ktore
zajmujg si¢ ta problematyka. Zostal opracowany zgodnie z zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Miasta, przy uwzglednieniu zasobdw, jakimi dysponuje Miasto do
realizacji omowionych ponizej zadan. Charakteryzuje go kompleksowe podejscie do problemu,
ktore jest niezbedne w przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok opracowano na podstawie:

1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

4) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

5) ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

6) ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamoéwien publicznych,

7) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

8) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

9) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

10) ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

11) rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.



Diagnoza stanu probleméw alkoholowych na terenie Miasta Rzeszowa

Podstawowym celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji niezbednych
do zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Diagnoza ma charakter zmienny i wymaga
stalej aktualizacji. Stuzy temu monitoring problemow uzaleznien, dostarczajacy nie tylko
danych do ciagtej aktualizacji, ale rowniez danych do ewaluacji podejmowanych dziatan.

Monitoring problemoéw uzaleznien dla potrzeb opracowania i ewaluacji Programu
odbywal si¢ m.in. poprzez informacje wlasne, badania socjologiczne przeprowadzone na
terenie miasta oraz zbieranie i analize danych statystycznych otrzymanych od podmiotow
wspotpracujacych przy jego realizacji:

- Wydziatu Zdrowia,

- Biura Ewidencji Dziatalnos$ci Gospodarczej i Zezwolen,
- Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien,

- Komendy Miejskiej Policji,

- Izby Wytrzezwien.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Nadrzgdnym celem dziatalnosci MOPS jest wspieranie
0sob i rodzin, ktore zamieszkuja na terenie Miasta Rzeszowa i znalazty si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, a nie s3 w stanie pokonac jej wykorzystujac wtasne srodki, mozliwosci 1 uprawnienia.

Pomoc spoteczna jest zatem instytucjg polityki spolecznej panstwa, ktora swoj
nadrzedny cel realizuje wykonujac okre$lone ustawa zadania, do ktorych w szczeg6dlnosci
nalezy praca socjalna. Jej celem jest dazenie do wzmacniania/odzyskiwania zdolnosci osob lub
rodzin do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Kolejnymi zadaniami jakie
w ramach swojej dziatalnosci realizuje pomoc spoteczna jest angazowanie spotecznosci
lokalnej w celu zaspokajania niezbednych potrzeb osob i rodzin, przyznawanie i wypltacanie
swiadczen okre§lonych w ustawie o pomocy spotecznej, analizowanie zjawisk, ktore wywotuja
potrzebe korzystania ze $wiadczen pomocy spotecznej oraz rozbudowywanie infrastruktury
socjalnej. Pomocy spotecznej na terenie Miasta Rzeszowa udziela si¢ m.in. osobom i rodzinom
dotknietych ubodstwem, niepetnosprawnoscia, sieroctwem, bezdomno$cia czy bedacych
w sytuacji kryzysowej. Ponadto cz¢$¢ rodzin objeta jest pomocg MOPS z uwagi na przemoc
W rodzinie, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza czy problem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w tym od alkoholu i narkotykow. Podejmowane przez pomoc spoteczng
dziatania maja na celu wspieranie osob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Rodziny korzystajace z pomocy MOPS

Rok
2018 2019 do 30.06.2020
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialne;j 2524 2241 1720
MOPS
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej 177 144 106

MOPS, ktoére zostaly objete ta pomocg z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu, przez co
najmniej jednego z cztonkoéw rodziny

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na | 651 829 zt | 524 510 zt 229 658 zt
pomoc rodzinom z problemem alkoholowym




W roku 2019 nastgpit istotny spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
Osrodka o 283 rodziny. Zmniejszeniu 0 33. ulegla réwniez liczba rodzin korzystajacych
z pomocy materialnej MOPS, ktore zostaly objete ta pomoca z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu, przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny. W zwiazku z powyzszym
wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym
w roku 2019 zmniejszyta si¢ o 127 319 zt w stosunku do roku 2018.

Swietlice sSrodowiskowe

Swietlice $rodowiskowe dla dzieci i mlodziezy sa prowadzone w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, przez organizacje pozarzadowe i koscielne. Programy realizowane w swietlicach
dziatajagcych we wszystkich dzielnicach miasta zapewniajg dzieciom opieke pedagogicznag,
pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno-sportowe.

Poprzez realizowane w S$wietlicach programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne
wzmacniana jest u dzieci i mtodziezy asertywnos$¢, jak réwniez umiejetno$¢ radzenia sobie
z agresja 1 konfliktami. Ksztatltowana jest takze silna osobowos$¢ u uczestnikow zaje¢ celem
przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z mediow, portali spotecznosciowych
itp. Swietlice dajg dzieciom mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb zaréwno socjalnych, edukacyjnych,
jak réwniez psychicznych.

Ilos¢é dzieci korzystajacych ze Swietlic oraz srodki przeznaczone na ich
funkcjonowanie w ramach Miejskiego Programu

Rok

2018 2019 do 30.06.2020
1los¢ swietlic realizujacych program socjoterapeutyczny 10 10 8
Liczba dzieci i mtodziezy bioragcych udziat w zajeciach 453 364 226
w tym:
dzieci z rodzin alkoholowych 226 179 75
Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych 453 364 226
i opiekunczo - wychowawczych
Wysokos¢  srodkow ﬁl’l?ll’lS(?W}{Ch przgzngczonych 81421 7 140 443 7 45191 71
w ramach Programu na dozywianie w/w dzieci
Laczna wysokos¢ srodkowl ﬁnansgyv,ych p.rzeznaczonych 549200 7t | 723 100 7t 366 228 71
w ramach Programu na dziatalno$¢ swietlic

Ilos¢ $wietlic realizujacych program socjoterapeutyczny wynosi obecnie 8, Dwie
placowki socjoterapeutyczne w roku 2020 zakonczyty swoja dziatalno$¢, jest to Klub wsparcia
dla mtodziezy prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Rzeszowskiej
oraz Swietlica profilaktyczno-wychowawcza dla dzieci i miodziezy prowadzona przez
Towarzystwo Przyjaciot Zwigzku Strzeleckiego ,,Strzelec”. W roku 2019 liczba dzieci
i mtodziezy bioracych udziat w zajeciach, zmniejszyta si¢ o 89 w stosunku do roku 2018.
Nastgpit rowniez spadek liczby dzieci bioracych udziat w zajeciach z rodzin z problemem
alkoholowym o 47. Wszystkie dzieci biorace udziat w zajeciach w swietlicach w 2019 roku byty
obj¢te programem dozywiania, naktady finansowe w tym zakresie wzrosty o 59 022 zi.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie celem uzyskania samodzielnosci
przez osoby irodziny nadal stosuje w swoich dziataniach instrument w postaci kontraktu
socjalnego. Kontrakt socjalny to forma pisemnej umowy zawartej z osobg ubiegajaca si¢
0 pomoc, okre$lajaca uprawnienia i zobowigzania klienta, a takze dziatania pracownika
socjalnego. Celem zawartej umowy jest przezwycigzenie trudnej sytuacji zyciowej klienta,




rodziny. Pracownicy socjalni MOPS zawieraja kontrakty socjalne roéwniez z osobami
naduzywajgcymi alkohol. Celem zawartych umow jest podjecie terapii, Systematyczne
uczestnictwo i prowadzenie trzezwego trybu zycia. W roku 2019 zawarto 63 kontrakty socjalne.
W pierwszym potroczu 2020 roku tych kontraktéw byto 26. Co roku wzrasta ilos¢ zawieranych
kontraktow. Podczas realizacji kontraktow socjalnych, pracownicy osrodka utrzymujg staty
kontakt z osobami naduzywajacymi alkoholu, w trakcie prowadzonych rozmow motywuja ich
do podjecia leczenia, zaprzestania picia lub jego ograniczenia. Pracownicy socjalni w oparciu
0 uzgodnienia zawarte w kontrakcie czesto odwiedzajg rodziny z problemem alkoholowym,
ukazuja pozytywne aspekty prowadzenia trzezwego trybu zycia, jak rowniez proponujg pomoc
osobom wspotuzaleznionym. Przerwanie realizacji kontraktu socjalnego lub nie wywigzywanie
si¢ przez klienta z podjetych uzgodnien nadal skutkuje ograniczeniem lub odmowa pomocy
finansowej z osrodka. Niewywigzanie si¢ Z uzgodnien zawartych w kontrakcie czesto skutkuje
skierowaniem przez pracownika socjalnego wniosku o podjecie dziatan w kierunku
zastosowania procedury leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Iloé¢ kontraktéw socjalnych zawartych z osobami naduzywajacymi alkoholu

Rok
2018 2019 do 30.06.2020
Liczba zawartych kontraktow socjalnych 45 63 26

Centrum Integracji Spotecznej dziata przy Rzeszowskim Towarzystwie Pomocy im. Sw.
Brata Alberta w Rzeszowie. Zajecia w CIS cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. W latach 2018
i 2019 w szkoleniach w CIS brato udziat odpowiednio 26 i 28 osob, komplet uczestnikow.
Osoby biorgce udziat w zajeciach znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji zawodowej i osobiste;j.
Uczestnicy to osoby dilugotrwale bezrobotne majace réwniez problem z naduzywaniem
alkoholu. Poprzez udzial w Programie reintegracji spotecznej i zawodowej, klienci ksztattujg
umiejetnosci pozwalajace na pelnienie rdl spotecznych. Uczestnicy nabywaja umiejetnosci
zawodowe, maja mozliwo$¢ podwyzszenia kwalifikacji lub przekwalifikowania. W ramach
podejmowanych dziatan odbywaja si¢ treningi kompetencji spotecznych, warsztaty
motywacyjne, doradztwo zawodowe. W celu odbudowy i podtrzymania u uczestnikow
zdolno$ci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy biorg oni udziat w kursach
komputerowych, przedsigbiorczosci, warsztatach gastronomiczno-cukierniczych, remontowych
1 porzadkowych. W zajeciach w Centrum Integracji Spotecznej uczestnicy otrzymuja
swiadczenie integracyjne W wysokosci 50 % zasitku dla bezrobotnych w pierwszym miesigcu
uczestnictwa, w pozostatych miesigcach - 100 % zasitku dla bezrobotnych. W trakcie realizacji
Programu uczestnicy sg zobowigzani do prowadzenia trzezwego trybu zycia. W 2019 roku
Program reintegracji spotecznej realizowato 17 0sob bezdomnych z terenu miasta Rzeszowa.
Z kazda z tych 0sob byt zawarty kontrakt socjalny majacy na celu prowadzenie trzezwego trybu
zycia oraz zwigkszenia aktywnos$ci zawodowe;j i1 spotecznej. Pozytywne ukonczenie zajec jest
jednym z pierwszych i podstawowych krokow do wyjscia z bezdomnos$ci przez w/w osoby.
Po ukonczeniu kursu kilka oséb podjelo zatrudnienie na umowe o pracg, uzyskujac staly
dochod. Osoby bezdomne opuscity schronisko i wyszty z bezdomnosci. Corocznie wzrasta
lo$¢ 0s6b bezdomnych, realizujacych Program reintegracji spoteczne;.

Centrum Integracji Spolecznej w Rzeszowie

Rok
2018 2019 do 30.06.2020
[10$¢ 0sOb uczestniczacych w zajeciach organizowanych 26 28 25
przez CIS
Wysokos¢ srodkow finansowych 180 000 zt | 180 000 zt 90 000 zt




W ramach CIS prowadzona jest reintegracja spoteczna i zawodowa dla osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktorej celem jest podniesienie kompetencji
spotecznych, zdobycie lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych oraz wsparcie
indywidualne tych osob. Srodki finansowe przeznaczone na dziatalno$é CIS utrzymuja si¢ na
takim samym poziomie i wynosza 180 000 zt rocznie.

Rynek alkoholowy w Rzeszowie

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz przepisy prawa miejscowego, tj.:

1) Uchwata Nr LX/1425/2018 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 19 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Rzeszowa (Dz. Urz. Woj. Podkarpackiego
z 2018 r. poz. 2986),

2) Uchwata Nr LX/1424/2018 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 19 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia zasad usytuowania na terenie Miasta Rzeszowa miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Podkarpackiego z 2018 r. poz. 2985).

Limit zezwolen sprzedazy napojéw alkoholowych ustalony przez
Rade Miasta Rzeszowa

PR Rok

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020
Limit zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
A —do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa 300 300 300
B — powyzej 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem 300 300 300
piwa)
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 300 300 300
do spozycia w miejscu sprzedazy:
A —do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa 300 300 300
B — powyzej 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem 220 220 220
piwa)
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 220 220 220

W roku 2018 nastgpita zmiana ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmow1, ktora wprowadzita obowigzek ustalenia w drodze uchwaty maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy, odrgbnie dla poszczegdlnych
rodzajow napojow alkoholowych, z podzialem na przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy 1 poza miejscem sprzedazy, a takze zasad usytuowania na terenie gminy miejSc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.



Liczba zezwolen na sprzedazy napojow alkoholowych

e Rok
Wyszezegdlnienie 2018 2019 | do 30.06.2020
detal
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa 305 293 287
powyzej 4,5% do 18% =zawarto$ci alkoholu 276 275 273
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartos$ci alkoholu 264 260 259
gastronomia
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa 256 259 249
powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu 170 171 265
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci alkohol 160 157 149

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujacych na terenie
Miasta Rzeszowa

Rok
Wyszczegblnienie 2018 2019 | do 30.06.2020
Ogolna liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych: 564 564 536
detal 307 310 281
gastronomia 257 254 255

Zestawienie liczby mieszkaficow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy
napojéw alkoholowych

; 2 . : Liczba mieszkancow
Rok Liczba punkfow sprzedazy . LICZb’a ’ e P e e [RRET
ogolem mieszkancow .
punkt sprzedazy
2018 564 191 564 340
2019 564 196 208 348
do 30.06.2020 552 194 267 353
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Wykres 1: Liczba mieszkancow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych, opracowanie wlasne



Wplywy do budzetu Miasta z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych
Rok

2018 2019 do 30.06.2020
Ilo$¢ srodkow 4667031zt | 5028736 zt 3 801 808 zt

Z analizy powyzszych danych wynika, iz ilo§¢ punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
w tym placowek handlowych i zaktadéw gastronomicznych utrzymuje si¢ na porownywalnym
poziomie. Przedsigbiorcy podejmuja dziatania zwigzane z rozpoczeciem i prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej co przeklada si¢ na wzrost ilo$ci opiniowanych wnioskow
I wydawanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Z uwagi na duzag rotacj¢
przedsi¢biorcoOw wptywa to tylko nieznacznie na pozyskiwanie srodkéw finansowych. Osoby
rozpoczynajace dziatalno$¢ gospodarcza lub prowadzace ja w krotkim okresie czasu wnosza
optaty w stawkach podstawowych, co stabilizuje wptywy do budzetu.

Sytuacja epidemiologiczna w kraju spowodowata, ze efekty walki z koronawirusem —
obligatoryjne obostrzenia wprowadzone na terenie kraju, tj. dwukrotne zamknigcie lokali
gastronomicznych, ograniczenie ich funkcjonowania w okresie letnim, ograniczenie dziatalnosci
sklepow, moga mie¢ istotny wpltyw na zmniejszenie dochodéw gminy z tytulu optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Poziom wplywow z tego tytutu
jest jednak trudny do oszacowania przed uzyskaniem o$§wiadczen o wartosci sprzedazy w roku
2020 podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych. Zgodnie z zapisem art. 11!
ust.4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, o§wiadczenia
0 warto$ci sprzedazy uzyskanej w 2020 roku sg sktadane do dnia 31 stycznia roku 2021.

Na terenie miasta Rzeszowa obowigzuje prawo miejscowe, ktore ogranicza mozliwo$¢
korzystania z zezwolen. Uchwata Rady Miasta nakazuje zachowanie 100-metrowej odleglosci
od obiektow chronionych. Intencja uchwaty jest m.in. ograniczenie dostgpnosci alkoholu
W otoczeniu placowek, gdzie uczg si¢ i przebywaja dzieci i mtodziez.

Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

Korzystanie z zezwolen jest weryfikowane podczas kontroli punktow sprzedazy
alkoholu prowadzonych przez upowaznione stuzby tj. pracownikéw Biura Ewidencji
Dziatalnosci Gospodarczej i Zezwolen Urzedu Miasta Rzeszowa — w imieniu organu
zezwalajgcego Prezydenta Miasta Rzeszowa, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, cztonkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.

Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolen
okreslonych w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ze szczegOlnym uwzglednieniem przestrzegania zakazu sprzedazy nieletnim, nietrzezwym,
sprzedazy na kredyt i pod zastaw oraz przestrzegania zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych. Kontrolowana jest legalnos¢ obrotu alkoholem, obowigzek zaopatrywania si¢
sprzedawcow detalicznych u przedsigbiorcow korzystajacych z zezwolen hurtowych na
sprzedaz napojow alkoholowych, tytuly prawne do lokali. Kontrolujacy sprawdzaja czy
sprzedaz alkoholu prowadzona jest zgodnie z posiadanym zezwoleniem.

W czasie czynnosci kontrolnych prowadzone sa takze rozmowy profilaktyczne
Z wlascicielami pubow, sklepoéw i1 sprzedawcami, wyjasniane sg przepisy prawne. Przedsigbiorcom
uswiadamia si¢ skutki sprzedazy alkoholu nieletnim, omawiane sa Sposoby odmowy sprzedazy
alkoholu klientom nieletnim i nietrzezwym.

Kontrole punktéw sprzedazy maja m.in. za zadanie uswiadomi¢ fakt, ze posiadanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wymaga szczegodlnej dbatosci 1 ostroznosci
uprawnionego podmiotu w kwestii zachowania porzadku publicznego zarowno w lokalu, jak
I w najblizszej okolicy, gdzie jest sprzedawany alkohol. Lokalizacje punktow sprzedazy



W przestrzeni miejskiej powoduja niejednokrotnie konflikty chronionych prawem warto$ci
tj. pomiedzy uprawnieniem przedsigbiorcy do prowadzenia wybranej przez siebie dziatalno$ci
gospodarczej a prawem okolicznych mieszkancéw do niezaktdconej egzystencji, bezpieczenstwa.

Zapisy ustawy (art.18 ust.10 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi) prewencyjnie zobowigzuja osoby legitymujace si¢ zezwoleniem na sprzedaz
alkoholu, a wiec czerpigcej z tego korzysci finansowe, do szczegdlnej wspotpracy w dziedzinie
niwelowania niekorzystnych skutkéw jakie wywotuje konsumpcja alkoholu, zwlaszcza przez
osoby nieletnie badz mtodociane (awanturnictwo, zaktocanie porzadku publicznego, brak
poszanowania cudzej wlasnosci i niszczenie mienia, brak szacunku dla oséb starszych).

Nalezy uswiadomi¢, ze podmiot dysponujacy zezwoleniem nie moze oczekiwac,
iz rozwigzywanie problemow w dziedzinie utrzymania porzadku publicznego, jakie generowane
sg m.in. poprzez sprzedawany przez niego alkohol, bedzie spoczywaé wytacznie na barkach
policji czy strazy miejskiej. Podmiot ten ma z wlasnej inicjatywy podejmowaé dziatania
zapobiegajace negatywnym skutkom spozycia alkoholu w dziedzinie bezpieczenstwa i porzadku
publicznego (zatrudnianie pracownikdéw ochrony, monitoring, montaz przyciskoéw napadowych).

Podniesienie poziomu $wiadomosci prawnej ma powodowa¢ wigksza dbato§¢ podmiotu
uprawnionego o to komu sprzedaje alkohol (zwtaszcza przeznaczony do spozycia na miejscu),
a takze o to jak klienci zachowuja si¢ w bezposrednim sasiedztwie jego lokalu. Prawo sprzedazy
alkoholu nie jest tylko uprawnieniem do czerpania z tego tytutu zyskow lecz rodzi ono obowigzek
wspotodpowiedzialnosci za tad 1 porzadek publiczny.

Ilos¢é przeprowadzonych kontroli

. Rok
Podmiot prowadzacy kontrole 2018 2019 d0 30.06.2020
MKRPA 37 25 12
Biuro EDG UM Rzeszowa 2 5 2
Ogolem 39 30 14

W roku 2018 Straz Miejska w Rzeszowie natozyta 30 mandatow karnych w zwigzku ze
spozywaniem alkoholu w miejscach niedozwolonych. Ponadto stwierdzono przypadki
spozywania alkoholu w miejscach niedozwolonych, ktére zakonczyty si¢ tylko pouczeniem.
W ramach systematycznie prowadzonych na terenie miasta Rzeszowa patroli funkcjonariusze
Strazy Miejskiej monitorowali punkty sprzedazy. W roku 2018 roku patrole straznikéw miejskich
odwiedzity 967 punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Natomiast w 2019 roku straznicy
gminni patrolowali 806 punktow sprzedazy napojow alkoholowych i natozyli 67 mandatéw
karnych w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach niedozwolonych. W pierwszej
potowie 2020 roku natozono 5 mandatéw karnych i przeprowadzono patrole w 226 punktach
sprzedazy napojoéw alkoholowych. Sprzedawcy kontrolowanych sklepow zwracaja uwage na
czeste przypadki zakupu alkoholu (gtownie piwa) przez osoby petnoletnie dla nieletniej
mtodziezy lub 0sob nietrzezwych oczekujacych w poblizu placowki handlowe;.

Nalezy zauwazy¢, ze w wigkszosci placowek sprzedazy alkoholu, w lokalach
gastronomicznych i sklepach funkcjonuja tzw. ,,przyciski napadowe” pozwalajace szybko
wezwaé pracownikow wspoltpracujacej agencji ochrony w przypadkach zaklocen porzadku,
agresywnych zachowan klientow. Przedsigbiorcy coraz czgsciej wyposazaja punkty sprzedazy
w kamery, monitoring rejestrujacy przebieg zdarzen na sali sprzedazy i w najblizszej okolicy
punktu sprzedazy alkoholu.



Komenda Miejska Policji

Komenda Miejska Policji w Rzeszowie, tak jak inne jednostki Policji realizuje zadania
okres$lone w podstawowym akcie prawnym, jakim jest ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji

Naruszania porzadku i bezpieczefistwa w ruchu drogowym przez osoby bedace
pod wplywem alkoholu i zwiazanych ze spozywaniem alkoholu

Rok

Zdarzenia w ruchu drogowym 2018 | 2019 | do30.06.2019 | do 30.06.2020

1. Zdarzenia drogowe ha terenie miasta Rzeszowa:

kolizje 3753 3949 1814 1435
wypadkKi 316 330 165 109
w tym:
spowodowane przez nietrzezwych kierujacych/ 27 5 5 1
pieszych
2. Przestepstwa drogowe (art.160 § 1 3, 173,174,177, 178 a, 179, 180 KK):

na terenie miasta Rzeszowa | 281 | 390 | 115 | 141

w tym przestepstwa kierowania pojazdem w zwigzku z naruszeniem art. 178 a § 1i 2 KK*

na terenie miasta Rzeszowa | 176 | 208 | 70 | 87

3. Wykroczenia (wnioski o ukaranie) dane obejmuja powiat rzeszowski i miasto

za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem

art, 87 § 1 KW** 152 197 87 44
za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem

art. 87 § la KW** 40 26 12 18
za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem 1 8 2 2
art. 87 § 2 KW**
nietrzezwi piesi 10 9 3 1

4. Zatrzymano uprawnien do kierowania pojazdami

na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego | 507 | 628 | 279 | 460
w tym za kierowanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dzialajacego srodka

na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego | 257 [ 299 | 142 | 94

* Art. 178 a KK

§ 1. Kto, znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem s$rodka odurzajacego, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Kto, znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka odurzajacego, prowadzi na drodze
publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnos$ci do roku.

** Art. 87 KW

§ 1. Kto znajdujac si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu albo grzywny nie
nizszej niz 50 zk.

§ la. Tej samej karze podlega, kto znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie dziatajacego
srodka, prowadzi na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd niz
okreslony w § 1.

§ 2. Kto znajdujac si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka, prowadzi na drodze
publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega karze aresztu
do 14 dni albo karze grzywny.

§ 3. W razie popehienia wykroczenia okreslonego w § 1 orzeka si¢ zakaz prowadzenia pojazdow.

§ 4. W razie popelnienia wykroczenia okreslonego w § 1a lub 2 mozna orzec zakaz prowadzenia pojazdéw innych niz

okreslone w § 1.

10




4500 1 4069 42793949

4000 - 3753

3500 ~

3000 ~

2500 - 1979

] 1814
2000 1544 3 435

1500 A

1000 4 316 330 165
1 1
>00 27 5 !

2018 2019 I-VI2019 I-VI 2020

M ogotem Mkolizje ™ wypadki B w tym spowodowane przez nietrzezwych
Wykres 2: Liczba zdarzen drogowych na terenie miasta, opracowanie wtasne, dane z Komendy Miejskiej Policji

W 2019 roku w Rzeszowie odnotowano 4279 zdarzen drogowych (w roku 2018 -
4069), w tym 330 wypadkoéw - wzrost 0 14 wypadkéw w odniesieniu do roku 2018 oraz 3949
kolizji - wzrost 0 196.

Od 1 stycznia 2020 r. do 30 czerwca 2020 r. w Rzeszowie odnotowano 1544 zdarzenia
drogowe (w analogicznym okresie 2019 r. - 1979), w tym 109 wypadkow - spadek o 56 oraz
1435 kolizji drogowych - spadek o 379. Gléwng przyczyna wypadkow drogowych bylo
nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu, nadmierna predkos$¢, niezachowanie bezpiecznej
odleglosci miedzy pojazdami, niestosowanie si¢ do znakow, nieprawidlowe wyprzedzanie oraz
nieprawidtowe zachowanie wobec pieszych.

W pierwszej potowie 2020 roku ujawniono na terenie miasta 141 przestepstw
drogowych. W stosunku do analogicznego okresu 2019 roku (zanotowano 115 takich czynow)
nastapil wzrost przestepstw drogowych 0 26. Najliczniejsza grupe, podobnie jak w ubiegtym
roku, stanowily przestgpstwa kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu.

Analizujac pierwsze potrocze 2020 i 2019 roku zauwazamy spadek ilosci wykroczen
popetianych przez kierujacych pojazdem w zwigzku z naruszeniem art. 87 § 1 KW i wzrost
w zakresie wykroczenia z art. 87 § la KW. Natomiast tendencja popelniania wykroczenia
W zwigzku z naruszeniem przepisu z art. 87 § 2 KW utrzymata si¢ na takim samym poziomie,
jak w roku 2019.

Funkcjonariusze Policji podejmowali takze interwencje wobec 0sdb spozywajacych
alkohol w miejscach publicznych zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Policja korzysta w szerokim zakresie ze $rodkow
oddziatywania pozarepresyjnego, nie rezygnujac ze srodkow represyjnych wobec sprawcow
wykroczen o szczegblnym stopniu spolecznej szkodliwosci czynu. Oprocz postepowania
whnioskowego 0 ukaranie do Sagdu w zagadnieniu zwalczania wykroczen policjanci w szerokim
zakresie stosowali postgpowanie mandatowe.
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Liczba wykroczen z art. 43! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z podzialem na sposé6b ich zakonczenia

Rok

2018 2019 do 30.06.2020
Liczba wykroczen zakonczonych nalozeniem 188 373 341
mandatu karnego
Liczba wykroczen zakonczonych skierowaniem 18 34 20
wniosku o ukaranie do sadu
Liczba wykroczen zakonczonych zastosowaniem | 1 316 1515 732
srodkdw oddziatywania pozakarnego (art.41 KW)

Jak wynika z przedstawionych informacji w 2019 r. liczba mandatéw karnych wzrosta
0 185, w pordéwnaniu z rokiem 2018. Na przestrzeni pierwszego péirocza br. nalozono
341 mandatow. Zwigkszeniu ulegta rowniez ilo$¢ sporzadzonych wnioskoéw o ukaranie do sadu
z 18 w 2018 r. do 34 w roku 2019. Nastgpit rowniez wzrost W zastosowanych pouczeniach za
spozywanie alkoholu w miejscu publicznym z 1316 w roku 2018 do 1515 w 2019 roku.

Podobnie jak w latach poprzednich, tak i obecnie dziatania Policji ukierunkowane byty
na zwalczanie przestepczosci kryminalnej, szczegolnie tej, ktora wystepuje najczesciej i jest
najbardziej dokuczliwa dla spoteczenstwa.

Wielokrotnie prowadzono nasilone kontrole stanu trzezwosci kierowcoéw oraz stanu
technicznego autobusow wycieczkowych. Podejmowano szereg przedsiewzig¢ profilaktycznych
majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

W dalszym ciggu niebezpiecznym zjawiskiem jest si¢ganie przez mtodych ludzi po
srodki odurzajace, a najczeséciej ujawniane przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
to posiadanie narkotykow oraz ich sprzedaz.

Ilosé stwierdzonych przestepstw narkotykowych na terenie miasta

Rok
2018 2019 do 30.06.2019 | do 30.06.2020
Przestepstwa narkotykowe 144 109 61 20
Podejrzani ogétem 90 93 50 50
w tym:
nieletni 9 13 6 3
Wskaznik wykrywalnos$ci 95,14 % | 94,69 % 93,44 % 95,18 %

Przestepstwa narkotykowe: ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (art.55 ust.1; art.56 ust.1,3; art.57 ust.2;

art. 58 ust.1,2; art.59 ust.1,3; art.61; art.62 ust.2,3; art.63 ust.1)
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Wykres 3: Tlos¢ stwierdzonych przestepstw narkotykowych w Rzeszowie, opracowanie wtasne,
dane z Komendy Miejskiej Policji

Z analizy powyzszych danych wynika, iz liczba przestepstw narkotykowych na terenie
miasta Rzeszowa w pierwszej polowie br. zmalala w pordwnaniu z pierwszym poéiroczem roku
ubieglego, z 61 do 20. Na tym samym poziomie utrzymata si¢ liczba 0s6b podejrzanych o ich
popelnienie, wérdd ktorych sg tez osoby nieletnie. W catym 2019 roku wsrdd sprawcdéw bylo
13 nieletnich. Ujawnione przypadki posiadania $rodkow odurzajacych sa wynikiem
skutecznych dziatan podejmowanych przez policj¢. Duza liczba przestgpstw narkotykowych
wskazuje na fakt, ze osoby podejrzane popelniajg wigcej niz jeden czyn zabroniony.

Analizujac 2019 rok z rokiem poprzednim (2018) zauwazamy spadek przestepstw
narkotykowych - o 35 (z 144 do 109). Wzrosta natomiast liczba 0s6b podejrzanych o ich
popetnienie, wérdd ktorych byly osoby nieletnie (w 2018 roku - 9, w 2019 roku - 13).

Prowadzac systematyczne dzialania zmierzajace do ujawniania i zatrzymywania 0sob
posiadajacych, udzielajacych lub handlujacych niedozwolonymi $rodkami odurzajacymi
policjanci rzeszowskich komisariatow ujawnili i zabezpieczyli w pierwszej potowie 2019 r.
76,12,574 g marihuany, 154,936 g mefedronu (w tym 110 tabletek), 3,517 g haszyszu, 48 sztuk
tabletek ecstasy, 4,887 g amfetaminy, 12 sztuk LSD, 180,708 g MDMA (w tym 61 sztuk
tabletek), 12,26 g metaamfetaminy, 0,082 g efydryny. Natomiast w analogicznym okresie 2020
roku 6251,669 g marihuany, 1643,057 g mefedronu, 93,130 g haszyszu, 3138,58 g amfetaminy
(w tym 1500 ml), 13,323 g kokainy, 20,539 g MDMA (w tym 355 tabletek), 3,03 g 2CB, 500,00
g metadonu, 90 tabletek clonazepamu, 1301,428 g 25NBOMe, 27,549 g metaamfetaminy.
Jak w poprzednich latach, najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym wystepujacym na terenie
miasta jest marihuana. Na przestrzeni ostatnich trzech lat bardzo wzrosta ilo§¢ ujawnionego
1 zabezpieczonego narkotyku o nazwie Mefedron, jak wskazuja statystyki w pierwszej potowie
2018 r. 7,1 g, w pierwszej polowie 2019 r. 154,936 g (w tym 110 tabletek), natomiast
w pierwszej polowie 2020 roku 1643,057 g.

W poprzednich latach duzy problem stanowity ,,dopalacze”. Funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji wspodtdziatajac z instytucjami pozapolicyjnymi, a przede wszystkim Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym doprowadzili do zamknigcia placowek handlujacych
srodkami odurzajagcymi w postaci ,,dopalaczy”.
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Obecnie, dzigki zmianom w zapisach ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktore
obowigzujg od dnia 21 sierpnia 2018 roku, za samo posiadanie znacznych ilosci dopalaczy
grozi kara nawet do trzech lat wigzienia, a za handel nimi nawet do lat dwunastu.
Do odpowiedzialno$ci karnej zostang pociggnigci takze posiadacze zabronionych substancji,
ktorym grozi grzywna albo kara ograniczenia lub pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Znowelizowana ustawa zmienita definicj¢ dopalaczy — substancja psychoaktywna
zostata ,,oderwana” od $rodka zast¢pczego. Substancja psychoaktywna ma znany wzor
chemiczny, co pozwala przewidziec¢ jej dziatanie i to wtasnie ona trafita do wykazu nowych
substancji, ktorych posiadanie bgdzie karane na réwni z posiadaniem narkotykow.

W ustawie znalazt si¢ réwniez zapis nakladajacy obowigzek zglaszania do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przypadkow zatrucia $rodkiem zastepczym lub nowa
substancjg psychoaktywng. Do konca marca kazdego roku Gtéwny Inspektor Sanitarny jest
zobowigzany do sporzadzenia raportu podsumowujacego zgloszenia z catej Polski, a placowki
podejrzewajgce pacjenta 0 stosowanie dopalaczy muszg powiadomi¢ 0 tym powiatowego
inspektora sanitarnego. Ustawa zaktada takze utworzenie rejestru zgondéw 1 zatrué
spowodowanych przez dopalacze.

W  zakresie zminimalizowania negatywnych zjawisk zwigzanych z sigganiem
mtodziezy po $rodki zastepcze oprocz czynno$ci kontrolnych Komenda Miejska Policji
w Rzeszowie prowadzi od wielu lat dzialania edukacyjne skierowane do uczniéow szkot,
uswiadamiajac o konsekwencjach prawnych takich zachowan.

Wyniki badanh ankietowych dotyczace problematyki przemocy w szkole,
uzywania Srodkéw psychoaktywnych i uzalezniefi behawioralnych przez
mlodziez

Problemami alkoholowymi i narkomanii mtodziezy szkolnej nazwiemy caloksztatt
szkod zwigzanych z uzywaniem przez osoby nieletnie legalnych i nielegalnych $rodkow
odurzajacych i srodkow psychoaktywnych, jakie wystepuja u 0sob je uzywajacych, cztonkéw ich
rodzin oraz calego spoteczenstwa, wymagajacych dziatan, ktore majg na celu zmniejszenie
rozmiaréw lub eliminacje tego zjawiska.

Natomiast problemy przemocy w szkole rozumiane sg jako wszelkie dolegliwe zjawiska
wystepujace w Srodowisku szkolnym, przejawiajace si¢ stosowaniem przemocy, agresji,
dyskryminacji, ngkania wobec uczniow, nauczycieli oraz innych 0s6b zwigzanych bezposrednio
1 posrednio ze srodowiskiem szkolnym, przez inne osoby funkcjonujace w danym srodowisku
szkolnym (ucznidow, nauczycieli, pracownikow szkoty), a wplywajace negatywnie na osoby
bedace podmiotem oddziatywania.

Nowym zagrozeniem, ktére wystepuje od kilku lat sg uzaleznienia behawioralne
(uzaleznienie od komputera, gier komputerowych, hazardu). Uzaleznieniami behawioralnymi
nazywamy wszelkie uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem r6znego rodzaju czynnosci, ktore
nie wigza si¢ z zazywaniem substancji chemicznych.

Na zlecenie Miasta Rzeszowa w 2015 roku wsrdd uczniow szkol gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych zostaty zrealizowane przez Stowarzyszenie ,,Pomoc” ponowne badania
ankietowe dotyczace problematyki przemocy, uzywania srodkow psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych. Badaniami obj¢to 774 uczniéw szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Wyniki badan ankietowych zostaty przekazane do wszystkich placowek o§wiatowych,
placowek lecznictwa odwykowego na terenie miasta, jak rowniez do MOPS i $wietlic
srodowiskowych celem wykorzystania ich do pracy z mtodziezg i rodzicami.

Dokumenty zawierajace wyniki badan ankietowych dostepne sg na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Rzeszowa.
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http://s.bip.erzeszow.pl/urzad-i-jednostki-miasta/wydzialyurzedumiasta/wydzial-zdrowia/
mlodziez-miasta-rzeszowa-wobec-problematyki-przemocy-w-szkole-uzywania-srodkow-
psychoaktywnych-i-uzaleznien-behawioralnych

Aby zwigkszy¢ wiarygodno$¢ badan, nalezy powtorzy¢ je po okreslonym odstepie czasu
oraz z okreslong grupa respondentow. W zwigzku z powyzszym badania w biezacym roku
prowadzi ,,Pasieka” — Fundacja Rozwoju i Wsparcia. Wyniki opracowanego raportu zostang
umieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta oraz przekazane do szkoét i odpowiednich
instytucji m.in. SP ZOZ CLU, MOPS.

Zapobiegajac problemom zwigzanym z sigganiem po alkohol, narkotyki i inne $rodki
psychoaktywne przez nieletnich, podejmowane sg przez Miasto dziatania profilaktyczne
skierowane do dzieci i miodziezy, majace na celu promowanie trzezwego stylu zycia,
nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, odmawiania przyjmowania
narkotykow i picia alkoholu, podwyzszenia poczucia wtasnej wartosci, podejmowania decyzji,
wytyczania 1 osiggania zamierzonych celow. Mtlodziez, ktéra bedzie posiadata takie
umiejetnosci, nie bedzie miala potrzeby siggania po réznego rodzaju uzywki.

Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy finansowane z budzetu
Miasta

W ramach realizacji szkolnych programéw profilaktycznych uwzgledniajacych
pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne oraz zajecia korekcyjno-kompensacyjne uczestnicza
dzieci i mlodziez rzeszowskich szkot. Rodzaj i charakter systematycznie prowadzonych zajeé
dostosowany jest do umiejgtnosci, zainteresowania, zaangazowania, a takze wieku uczestnikow.
Cieszg si¢ one duzym zainteresowaniem, wypetniaja wolny czas, zachgcajg do aktywnego
wypoczynku i promowania zdrowego trybu zycia.

Corocznie w ramach Miejskich Igrzysk Mlodziezy, w zawodach organizowanych we
wszystkich kategoriach wiekowych, w r6znych dyscyplinach sportowych, m.in.: pitce r¢cznej,
pitce noznej, pitce siatkowej, unihokeju, koszykowce, tenisie ziemnym, tenisie stotowym,
ptywaniu, szachach, biegach przelajowych, trgjboju i czwdrboju LA rywalizuja uczniowie
szkot. Biorgc udziat w zawodach ich uczestnicy poznajg zasady uczciwej rywalizacji ,,fair play”,
wlasciwego zachowania si¢ po przegranej i zwycigstwie oraz uczg si¢ cierpliwosci W dazeniu
do celu, wspoétdziatania w grupie, jak roéwniez odpowiedzialnosci oraz wzmocnienia poczucia
wiary we wlasne mozliwosci.

W ramach Programu Profilaktyki organizowane sg rowniez Mistrzostwa Rzeszowa szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w narciarstwie i snowboardzie.

Na terenie Miasta realizowane sg przedsigwzigcia profilaktyczno-edukacyjne, majace na
celu podjecie tematyki bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy, ktdre z roku na rok cieszg si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem.

Adresatami programu profilaktyki uzaleznien realizowanego przez Dzial Higieny
Szkolnej SP ZOZ Nr 1 sg uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Jego celem
jest uswiadomienie uczestnikom zagrozen z jakimi moga si¢ spotka¢ w zyciu codziennym,
przekazanie informacji dotyczacych wplywu nikotyny, alkoholu, narkotykow 1 innych natogéw
na organizm cztowieka, wskazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, a takze
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego. Oprocz zajgé
edukacyjnych, uczniowie otrzymuja materialy edukacyjne oraz moga skorzystaé
z indywidualnych porad w szkolnych gabinetach profilaktyki.

Oferta spedzania czasu wolnego przez dzieci, miodziez oraz rodziny jest bardzo

urozmaicona. Duzg popularnoscig cieszg si¢ programy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych — promujace organizacj¢ imprez bezalkoholowych na rzeszowskich

15
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osiedlach. Ich nadrzednym celem jest promocja alternatywnych form spgdzania czasu wolnego,
sportowa rywalizacja, propagowanie aktywnego wypoczynku, zdrowego trybu zycia, promocja
rodzinnych imprez bezalkoholowych, jak réwniez integracja mieszkancoéw osiedla. W ramach
prowadzonych dziatan dzieci i mtodziez korzystaja m.in. z bezptatnych grupowych wyjs¢ do
kina, teatru, filharmonii, muzeum, parku linowego, centréw zabaw, uczestnicza W rajdach,
wycieczkach, w roznego rodzaju konkursach, zawodach, turniejach i imprezach sportowych,
atakze wspoélnie zrodzicami i calymi rodzinami w organizowanych na terenie osiedli
piknikach rodzinnych oraz dniach osiedla.

W rzeszowskich szkotach pracownicy SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien realizuja
w szerokim zakresie zaj¢cia 1 warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy. Zajecia majg na
celu ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych m.in. w obszarze nawigzywania
pozytywnych kontaktow interpersonalnych, kreatywnego myslenia i dziatania, efektywnego
uczenia i koncentracji, rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji, budowania
adekwatnego poczucia wiasnej wartosci, podejmowania zachowan asertywnych, wiasnych
decyzji, a takze w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie ze stresem. Doskonalenie wyzej
wymienionych kompetencji spotecznych i interpersonalnych W duzej mierze sprzyja
przeciwdziataniu podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych (si¢ganie po
substancje psychoaktywne, naduzywanie nowych technologii, zaburzenia nawykow
I popedoéw, stosowanie réznych form przemocy), jak rowniez sprzyja rozpoznawaniu
i wlasciwemu reagowaniu w sytuacjach ryzykownych dla jednostki lub grupy. Dodatkowo
wdrozone sg zajecia z dziedziny profilaktyki uzaleznien chemicznych (alkohol, narkotyki,
dopalacze, nikotyna) oraz uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie od Internetu, komputera,
telefonu, gier komputerowych, hazardu) majg na celu podnoszenie $wiadomosci dzieci
i mlodziezy na temat czynnikéw ryzyka determinujacych powstawanie tych uzaleznien oraz
wynikajacych z nich konsekwencji. Ponadto celem tych zajgc¢ jest poszerzenie wiedzy na temat
roznego rodzaju form wsparcia i pomocy wobec 0sob siggajacych po wyzej wskazane
substancje oraz nadmiarowo angazujacych si¢ w gry hazardowe czy uzytkowanie nowych
technologii.

W roku szkolnym 2019/2020 najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajgcia
majace na celu rozwijanie kompetencji psychospotecznych u dzieci i mlodziezy, jak roéwniez
warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien. Wsrdd najczgséciej wybieranych tematow znalazty
si¢ tematy dotyczace rozwijania kompetencji komunikacyjnych, pozytywnych kontaktow
interpersonalnych oraz konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, jak réwniez tematy
dotyczace rozpoznawania i zapobiegania zjawisku cyberprzemocy, przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykow, dopalaczy, alkoholu, a takze zajg¢cia przeciwdzialajgce
uzaleznieniom od nowych technologii.

Efektywnos¢ zaje¢ profilaktycznych wzrasta wraz z iloscig godzin dydaktycznych
poswieconych danej klasie, mozliwos$cia biezacego omoéwienia z pedagogiem 1 wychowawca
wnioskow z obserwacji funkcjonowania klasy. Powyzsza wspdlpraca ze szkotami,
a W szczegolno$ci z rodzicami oraz nauczycielami przyczynia si¢ do podejmowania
dodatkowych dziatan profilaktycznych oraz szybkiego reagowania na wystepujace problemy.

W zwigzku z wystapieniem pandemii SARS-CoV2, w 2020 roku funkcjonariusze
Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie w ramach dziatan prewencyjnych, przeprowadzili
spotkania z dzie¢mi i mtodzieza, podczas ktorych przyblizyli kwestie odpowiedzialnosci
prawnej osob nieletnich ze szczegdlnym uwzglednieniem czyndéw karalnych zwigzanych
z przemoca fizyczna, szkodliwo$cig substancji psychoaktywnych oraz cyberprzemoca.
W zajeciach tych uczestniczyto 5 613 uczniow.

W skutecznej profilaktyce bardzo duze znaczenie maja nie tylko systematyczne zajecia
z mlodzieza, ale takze z rodzicami i nauczycielami, rowniez mtodszych dzieci w wieku
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przedszkolnym, jak i kampanie spoteczne adresowane do $cisle okreslonych grup i srodowisk
spotecznych, majace wsparcie medialne.

Uczniowie rzeszowskich szkot corocznie uczestnicza w ogolnopolskiej kampanii
edukacyjno-profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktorej celem jest promowanie zdrowego
stylu zycia oraz wskazywanie konstruktywnych postaw prospotecznych, jako alternatywy wobec
zachowan ryzykownych (picie alkoholu, zazywanie srodkow psychoaktywnych oraz przemaoc).
Laureatom konkursow organizowanych w ramach kampanii fundowane sg nagrody.

W ramach oglaszanych przez Prezydenta Miasta otwartych konkursach ofert na
realizacje¢ zadan publicznych w zakresie ochrony zdrowia, zgodnie z zapisami ustawy
0 dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie z budzetu Miasta dofinansowywana jest
dziatalno$¢ podmiotdéw realizujacych profilaktyczne programy psychoedukacyjne z zakresu
narkomanii adresowane do dzieci i mlodziezy oraz profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjna
i edukacyjng w zakresie uzaleznien dla dzieci, mtodziezy oraz oso6b niepelnosprawnych, jak
rébwniez promocje zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
W minionym roku zawarto 28 umow. Realizowane dzialania mialy na celu przekazanie
informacji na temat przyczyn i skutkéw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zagrozen
wynikajacych z uzaleznienia, promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz rozwigzywanie konfliktow
bez przemocy. Finansowane sg takze podmioty realizujgce programy profilaktyczne
uwzgledniajace organizacje zaje¢ sportowych i imprez towarzyszacych m.in. turniejow,
zawodow, rajdow itp. dla dzieci i mtodziezy jako alternatywne formy spedzania czasu wolnego.
W omawianym okresie zawarto 92 umowy. Prowadzone dziatania stuzyly aktywnemu
wypoczynkowi dzieci i mlodziezy, zagospodarowaniu wolnego czasu w celu minimalizowania
wystepowania negatywnych zjawisk spotecznych i1 zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od
substancji szkodliwych dla zdrowia (alkohol, narkotyki, srodki odurzajace, tyton, przemoc).

W roku 2018 zawarto ogotem 108 umow i przekazano podmiotom w formie dotacji
kwotg 1 239 000 zt, analogicznie w 2019 roku zawarto 120 uméw na taczna kwotg 1 310 500 zt.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w pierwszym potroczu 2020 roku nie zawarto
zadnych umow.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rzeszowie liczy
11 cztonkow. W jej sktad wchodzg przedstawiciele: Urzgdu Miasta Rzeszowa, Rady Miasta
Rzeszowa, SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien, Komendy Miejskiej Policji 1 Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny, a nie wyrazaja checi dobrowolnego
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, zgtaszane sg do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Po otrzymaniu wniosku Komisja rozpoczyna czynnosci zwigzane
Z procedurg sadowego zobowigzania do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego. Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wptywaja wnioski 0os6b prywatnych i instytucji o skierowanie na
leczenie.
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Dzialalnosé Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Ilos¢ wnioskéw zgloszonych do Komisji o zastosowanie leczenia odwykowego

Rok
2018 2019 do 30.06.2020
[o$¢ wnioskOw o zastosowanie leczenia 238 263 97

Z przedstawionych danych wynika, iz w roku 2019 liczba ztozonych wnioskow byta
wicksza o 25 zgloszen niz w 2018 roku. Natomiast w I potroczu 2020 roku liczba zgloszen
wynosi 97. Wnioski w sprawie leczenia odwykowego sa sktadane przez rodziny i instytucje
m.in. MOPS, Policje, Prokurature, nawigzujgce bezposredni lub pisemny kontakt z Komisjg.

Ilos¢ wnioskéw zlozonych przez rodziny, Policje i inne instytucje

Rok
llo$¢ wnioskow zlozonych przez:
2018 2019 do 30.06.2020
Rodziny 111 106 39
Policje 26 41 12
Inne instytucje — MOPS, DPS,
Kuratorzy Sadu  Rejonowego, 101 116 46
przedstawiciele szkot, Prokuratura

Jak wynika z przedstawionych informacji w roku 2019 najwigksza liczbe wnioskow
0 leczenie odwykowe ztozyty instytucje, tj. MOPS, DPS, Kuratorzy. Natomiast w 2018 roku
najwigcej wnioskow zlozonych zostatlo przez rodziny osob naduzywajacych alkoholu.
Rownoczesnie w roku 2019 zauwazamy wzrost ilosci wnioskow skierowanych przez Policje.

116
120 - 111 106

100 A

80 A

60 - 41

20 A

2018 2019 I-VI2020

B Rodziny ™ Policja Inne instytucje

Wykres 4: Tlo$¢ wnioskow ztozonych do Komisji, opracowanie wlasne

Nalezy podkresli¢, iz wszystkie instytucje Stale i $cisle ze sobg wspolpracujg m.in.
w ramach Zespolu Interdyscyplinarnego i prac Grup Roboczych realizujacych procedure
Niebieskiej Karty. Kierowane wnioski do Komisji, czesto zostajg ztozone po porozumieniu
wszystkich cztonkéw Grup Roboczych, przez to pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej lub funkcjonariusze Policji wnosza o podjecie dziatan wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu i jednoczes$nie stosujacej przemoc wobec rodziny zgodnie z ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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W ramach realizacji procedury Niebieskiej Karty, Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych bierze czynny udziat w pracach Grup Roboczych powotanych przez
Miejski Zespot Interdyscyplinarny.

Dzialania podjete w ramach procedury Niebieskiej Karty

Rok
2018 2019 do 30.06.2020
llos¢ grup roboczych, w ktorych uczestniczyt 221 295 83

przedstawiciel MKRPA

llos¢ skladanych wnioskéw do MKRPA przez
pracownikéw socjalnych z prosba o wszczecie 67 97 42
procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
wobec uczestnika w ramach realizacji procedury NK
llos¢ wszczetych NK, w ktorych u osob stosujacych
przemoc pojawil si¢ problem alkoholowy, ale bylo to 10 4 3
zdarzenie incydentalne i w finale MOPS nie kierowat
wniosku do MKRPA

W zwiazku z realizacja zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie, ktéra natozyla na osrodki pomocy spotecznej obowigzek pracy z osobami
doswiadczajacymi przemocy oraz osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie
w 2015 roku MOPS w Rzeszowie, powotat jako samodzielng komorke organizacyjng Zespot
Pracownikdéw Socjalnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Pracownicy zespotu,
bedacy jednoczesnie cztonkami Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz koordynatorami Grup Roboczych, realizujac
zadania wynikajace z procedury Niebieskiej Karty, §wiadczg réwniez opartg na metodycznym
postgpowaniu prace socjalna, kierowang do 0s6b doswiadczajacych przemocy oraz osob, co do
ktérych istnieje podejrzenie o stosowanie przemaocy.

Praca w Zespole oparta jest na szeroko rozumianej interdyscyplinarno$ci poprzez
tworzenie wspdlnego systemu wsparcia opartego na platformach wspotpracy podmiotow
publicznych jak i niepublicznych dziatajacy w obszarze przemocy w rodzinie. Na szczegdlna
uwage zasluguje wypracowany system wspoOtpracy pomiedzy pracownikami socjalnymi
a przedstawicielami policji, ktory polega na wsp6lnym monitorowaniu srodowisk dotknigtych
problemem przemocy oraz zagrozonych wystepowaniem przemocy, jak rowniez
przedstawicielami Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w obszarze
informowania o negatywnych skutkach naduzywania alkoholu 1 edukacji 0s6b zagrozonych
wystepowaniem przemocy w rodzinie.

W 2019 roku cztonek Komisji brat udziat w pracach 295 Grup Roboczych, w ramach
ktorych uczestniczyl w 286 spotkaniach. W pierwszym potroczu 2020 roku przedstawiciel
MKRPA bral udziat w pracach 83 Grup Roboczych uczestniczac w 88 spotkaniach. Nalezy
zauwazy¢ znaczny wzrost ilosci Grup Roboczych, jak i spotkan, w ktorych bierze udziat cztonek
MKRPA. W ramach prowadzonych spotkan opracowywane byly plany pomocy dla rodzin,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, a jeden z cztonkéw rodziny ma problem alkoholowy.
Przedstawiciel Komisji motywowat zardbwno osoby naduzywajace alkoholu do prowadzenia
trzezwego trybu zycia, podjecia leczenia w placowkach odwykowych, jak rowniez cztonkoéw
rodzin do podjecia dziatan w zakresie procedury zastosowania leczenia odwykowego. Podczas
spotkan wraz z przedstawicielami innych stluzb podejmowane s3 kompleksowe dziatania
majace na celu ustanie przemocy w rodzinie. Nalezy zauwazy¢, iz w rodzinach z problemem
alkoholowym coraz czesciej wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie. W roku 2019 Zespot
Pracownikéw Socjalnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie MOPS w Rzeszowie
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skierowal do MKRPA 97 wnioskow 0 zastosowanie procedury leczenia odwykowego. W roku
2019 w poroéwnaniu do 2018 roku, nastgpit istotny wzrost sktadanych wnioskow o leczenie o 30.

Szereg réznych czynnikéw warunkuje, w jaki sposob realizowana bedzie procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego, wobec osoby zgtoszonej. Czynniki te majg skutkowaé
zawieszeniem, badz umarzaniem wnioskow o zastosowanie leczenia.

Zawieszone lub umorzone wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego

Rok
Powody zawieszenia/umorzenia wnioskow 2018 2019 40 30.06.2020
Brak przestanek do 4 7 31
Whioski kontynuowania procedury
umorzone Blegl! nie §tW|erd2|I| 29 7 4
uzaleznienia
Inne ($mier¢, brak adresu
zamieszkania, przekazanie 12 33 5
akt do innej Komisji)
Ogolem 38 67 40
Pozytywna zmiana 99 14 4
Whnioski zachowan osoby zgloszonej
zawieszone Inne(wyjazd za granice
choroba, dobrowolne 22 23 15
leczenie itp.)
Ogolem 44 37 19

Powyzsze dane wskazujg na tendencj¢ wzrostowg W obszarze spraw zawieszanych
i umorzonych przez Komisja w roku 2019, w stosunku do 2018 roku. W pierwszym potroczu
biezacego roku, zawieszono oraz umorzono 59 spraw. Zwigzane to bylo z pozytywng zmiang
zachowania osoby zgloszonej, nie stwierdzenia uzaleznienia podczas badania przez biegtych,
jak réwniez zmiang miejsca zamieszkania, wyjazdem lub $miercig uczestnika.

Inne dzialania podejmowane przez MKRPA

Rok

2018 2019 do 30.06.2020
Ilo$¢ opinii wydanych przez biegtych 95 100 25
[lo§¢ przeprowadzonych rozméw motywujacych do 118 113 33
podjecia leczenia
Ilo§¢ osoéb, ktore zobowiazaly si¢ do podjecia 10 26 14
leczenia (w SP ZOZ CLU, WOTU itp.)
Ilos¢ wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego 134 201 39
0 zastosowanie obowiazku podjgcia leczenia
Ilo$¢ opinii wydanych w sprawie lokalizacji punktow 481 464 165
sprzedazy alkoholu
a) pozytywne 481 459 164
b) negatywne 0 5 1

Powyzsze dane wskazuja, ze w 2019 roku wzrosta ilo$¢ opinii wydanych przez
bieglych, os6b zobowigzujacych si¢ do podjecia leczenia, jak rowniez ilosci wnioskow
skierowanych do Sadu w poréwnaniu do roku 2018. Zmniejszeniu ulegta natomiast liczba osob
zgtaszajacych si¢ do MKRPA na rozmowy motywujace.
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Wykres 5: Dziatania podejmowane przez Komisje, opracowanie wlasne

Poradnictwo i terapia

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie realizuje $wiadczenia zawarte
w kontrakcie z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie psychoterapii osob uzaleznionych
od alkoholu, hazardu oraz uzaleznien mieszanych. Roéwniez prowadzona jest psychoterapia dla

0sob zyjacych w bliskiej relacji z osobami uzaleznionymi (wspotuzaleznienie).

Ponadto placowka realizuje $wiadczenia, wyszczegolnione w ponizszej tabeli, zgodnie

Z umowg zawarta z Gming Miasto Rzeszow.

Rodzaj i ilo$¢ §wiadczen udzielonych mieszkaficom miasta Rzeszowa
przez SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien

Rodzaj Swiadczen KUk
2018 2019 do 30.06.2020

Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy 36 610 36 865 16 180
Psychoterapia indywidualna i grupowa DDA 472 418 97
Diagnoza i psychoterapia indywidualna i grupowa dla 891 873 325
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
Diagnoza i psychoterapia dzieci wykorzystywanych 8 10 0
seksualnie
Psychoterapia rodzinna i matzenska dla rodzin z problemem 98 129 57
alkoholowym i narkotykowym
Psychoterapia i poradnictwo dla osob eksperymentujacych 46 10 0
z narkotykami oraz tzw. dopalaczami
Psychoterapia matoletnich dzieci z rodzin z problemem 131 137 96
alkoholowym
Wysokos$¢ $rodkéw finansowych wykorzystanych na | 400 000 zt | 400 000 zt 186 000 zt
realizacje w/w $wiadczen

W 2019 roku placowka udzielita ogotem 1 453 indywidualne i grupowe $§wiadczenia
diagnostyczne i psychoterapeutyczne, z ktorych skorzystato 297 mieszkancéw Rzeszowa.

W minionym roku odnotowano spadek $wiadczen w zakresie psychoterapii DDA,
diagnozy 1 psychoterapii indywidualnej 1 grupowej dla oséb doswiadczajacych przemocy
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w rodzinie, a takze psychoterapii i poradnictwa dla osob eksperymentujacych z narkotykami
oraz tzw. dopalaczami, w odniesieniu do roku 2018. Natomiast w zakresie psychoterapii rodzin
z problemem alkoholowym i narkotykowym, nastapit wzrost udzielanych $wiadczen.

W | potroczu 2020 roku w zajeciach profilaktycznych realizowanych w szkotach
uczestniczyto 4 802 uczniow szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych. Natomiast 4 928
uczniow otrzymato materialy edukacyjne, multimedialne w systemie teleinformatycznym,
w formie nauki zdalnej. Jednoczesnie 160 rodzicow skorzystala ze szkolen obejmujacych
tematyke rozpoznawania 1 przeciwdzialania przemocy oraz rozwijajacych kompetencje
wychowawcze (,,Znam potrzeby rozwojowe dziecka”; ,,Wychowuj¢ swoje dziecko — kara
i nagrodaw wychowaniu’). Z konsultacji psychoprofilaktycznych po zrealizowanych zajeciach
skorzystato 19 pedagogéw szkolnych | wychowawcow klas. Waznym punktem dziatalno$ci
profilaktycznej byta takze prowadzona grupa socjoterapeutyczna, ktorej celem byla zmiana
niekorzystnych wzorcow zachowan przejawianych w relacjach: ,,ja - dorosty”, ,,ja - rowie$nik”,
,»ja - zadanie” oraz ,,ja - ja”’ dla osiaggniecia lepszego poziomu funkcjonowania spotecznego dzieci
1 mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Grupa socjoterapeutyczna prowadzona byla przez 17
godzin dydaktycznych i brato w niej udziat 11 uczestnikow. Jak co roku zainteresowaniem
cieszyly si¢ szkolenia z zakresu uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych oraz szkolenia
dotyczace interdyscyplinarnej pomocy udzielanej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin,
a takze szkolenia dotyczace procedury zastosowania obowigzku leczenia odwykowego wobec
0sOb uzaleznionych od alkoholu. Szkolenia te trwaty 8 godzin dydaktycznych i wzigto w nich
udziat 67 zohierzy.

W SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien od pazdziernika 2010 roku funkcjonuje
calodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien, dysponujacy 20 t6zkami. Realizuje on §wiadczenia
w ramach umowy z NFZ, a czas leczenia wynosi od 7 do 8 tygodni. O przyjecie do Oddziatu
mogg ubiegac si¢ osoby doroste uzaleznione od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych,
a takze cierpigce z powodu uzaleznien behawioralnych (glownie hazard). Specjalistyczng kadre
terapeutyczng stanowig certyfikowani specjalisci psychoterapii uzaleznien. Pacjenci uczestnicza
w sesjach psychoterapii indywidualnej oraz grupowej, korzystaja z konsultacji medycznych
(specjalista psychiatra, internista) oraz calodobowej opieki pielegniarskiej. W Oddziale
znajduje si¢ miejsce do rekreacji (napowietrzna sitownia, boisko do siatkéwki i koszykowki),
pacjenci moga korzysta¢ z wypozyczalni ksigzek, majg zapewniong opieke duszpasterskg oraz
konsultacje u Rzecznika Praw Pacjenta.

W roku 2019 do Oddziatu zostato przyjetych 169 0sob, w tym 23 kobiety. Pacjenci
z Rzeszowa stanowili 21 % ogoétu leczonych w Oddziale. W pierwszych sze$ciu miesigcach
2020 roku w Oddziale leczyto si¢ 59 osob, w tym 7 kobiet. Pacjenci z terenu miasta stanowili
19 % wszystkich leczonych.

Z uwagi na ogloszong pandemi¢ koronawirusa pacjenci, ktoérzy rozpoczeli swoje
leczenie przed 15 marca 2020 r. wydtuzyli swoj okres leczenia z 7 tygodni do ok. 10 tygodni.
Najczesciej powodem przedtuzenia okresu leczenia byta praca Oddziatu w ostrym rezimie
sanitarnym, wymuszajaca terapi¢ w matych grupach oraz dezynfekcje pomieszczen.

Po opuszczeniu oddzialu 1 dezynfekcji pomieszczen, 4 maja 2020 r. do Oddziatu
przyjeto 14 oséb w celu zachowania w pomieszczeniach terapeutycznych i hostelowych
wymaganego dystansu spotecznego.

Osoby przebywajace w Izbie Wytrzezwien

W roku 2019 przyjeto i zapewniono opieke 6 020 0Sobom, byt to wzrost 0 116 oséb
w stosunku do 2018 roku. Mgzczyzni stanowili wigkszos$¢ przyjetych osob. Zwigkszeniu ulegta
rowniez liczba osob nieletnich przyjetych do Izby Wytrzezwien.
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Liczba 0s6b przyjetych w Izbie Wytrzezwien

Rok

2018 2019 30.06.2020
Liczba przyjetych w tym:
mezezyzn 5 467 5438 2 568
kobiet 420 564 238
Liczba nieletnich w tym:
chlopcy 16 15 3
dziewczeta 1 3 0
Ogolem 5904 6 020 2 809

Liczba 0s6b przyjetych w Izbie Wytrzezwien z terenu Miasta Rzeszowa

Rok

2018 2019 30.06.2020
[los¢ osob:
mezezyzn 2829 2739 1320
kobiet 247 336 136
I1o$¢ nieletnich:
chlopcy 7 10 0
dziewczeta 0 0 0
Ogolem 3083 3085 1456

W roku 2019 odnotowano ogdtem 3 085 pobytow w Izbie nietrzezwych mieszkancow
Rzeszowa, co stanowi wzrost o 2 osoby w stosunku do roku poprzedniego. Liczba nieletnich
zatrzymanych do wytrzezwienia zwickszyta si¢ o 3 0soby.
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Wykres 6: Liczba mieszkancéw Rzeszowa zatrzymanych w Izbie, opracowanie wilasne, dane z Izby Wytrzezwien
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Whnioski:

Na podstawie przedstawionego materiatu mozna sformutowaé nastepujace wnioski
dotyczace profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom:

1) Obserwuje si¢ zwigkszone zaangazowanie instytucji wspierajacych rodzing w zakresie
zglaszania wnioskow 0 zastosowanie leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2) Rynek alkoholowy w Rzeszowie utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie.

3) Konieczne jest kontynuowanie programow profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do
dzieci i mtodziezy dotyczacych problematyki uzaleznien oraz ksztaltowania zachowan
korzystnych dla zdrowia psychicznego.

4) Nalezy podejmowacé dziatania na rzecz edukacji rodzicow w zakresie problematyki
uzaleznien, jak rowniez podnosi¢ kompetencje wychowawcze rodzicéw celem
przeciwdzialania uzaleznieniom w$rdd dzieci 1 miodziezy.

5) Wskazane jest wsparcie merytoryczne pedagogdéw, wychowawcow 1 nauczycieli
w zakresie poszerzania ich wiedzy 1 kompetencji wychowawczych celem
przeciwdziatania uzaleznieniom wsrod dzieci i mtodziezy

6) Nalezy prowadzi¢ dziatania stuzace ochronie dzieci i mtodziezy zagrozonej ryzykiem
uzaleznienia (dzieci z rodzin z problemem uzaleznien, problemem przemocy, z rodzin
niewydolnych wychowawczo) w postaci grupy socjoterapeutycznej.

7) Z uwagi na trwajaca sytuacje epidemiologiczng koniecznym jest poszerzenie form
oddziatywan edukacyjno - profilaktycznych takze do tych, ktore realizowane sg za
pomoca nowych technologii.

8) Wskazane jest prowadzenie dziatan na rzecz zwigkszenia dostepnosci do informacji
0 miejscach, programach i metodach leczenia uzaleznien.

9) Istotnym jest udzielanie $wiadczen z zakresu diagnozy i psychoterapii rodzin
z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

10) W czasie epidemii wirusa SARS-COV-2, dla cigglosci procesu terapeutycznego
waznym jest umozliwienie pacjentom korzystania z terapii zarowno w formie
tradycyjnej, jak rowniez za pomocg systemow teleinformatycznych.

11) Coraz wigcej osOb zagrozonych wykluczeniem spolecznym zainteresowanych jest
udzialem w Programie reintegracji spotecznej realizowanym przez Centrum Integracji
Spotecznej. Wskazane jest dalsze finansowanie tego typu zadan.

12) Niezbedne jest w dalszym ciggu prowadzenie dziatan represyjnych zmierzajacych
do ujawnienia i zatrzymywania osob posiadajacych lub handlujacych niedozwolonymi
srodkami odurzajacymi.

Rozdzial I1

Gléwne cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Nadrzednym celem Programu jest intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
wsrdd dzieci 1 miodziezy oraz ich rodzicow i opiekunéw w celu uswiadomienia zagrozen
wynikajacych z uzaleznien.
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Rozwigzywanie problemoéw uzaleznien jest jednym z waznych obszaréw dzialania
administracji lokalnej. Polski model rozwigzywania tych problemoéw zaklada, iz wiekszos$¢
kompetencji i Srodkoéw finansowych zlokalizowana jest na poziomie samorzadow gmin.

Gltoéwne kierunki dziatan strategicznych samorzadéw w zakresie profilaktykKi
I rozwigzywania problemow uzaleznien zostaly wyznaczone przez ustawe z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowy Program Zdrowia.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

W szczegblnosci zadania te obejmuja:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych
od alkoholu i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwiagzywania probleméw alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii,
w szczegblno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy
I promocji napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw, a takze
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej oraz pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob
uzaleznionych dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program uwzglednia i realizuje powyzsze cele 1 wyodrebnia 4 grupy zadan w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien:

1) Profilaktyka uniwersalna - zapobieganie problemom alkoholowym i przeciwdziatanie
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, adresowane do ogdétu mieszkancow
Rzeszowa.

2) Profilaktyka selektywna - wczesne rozpoznawanie czynnikow ryzyka wystgpienia problemow
alkoholowych, narkotykowych oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
a takze oddziatywanie psychoedukacyjne dla oséb z grupy zwigkszonego ryzyka.

3) Psychoterapia rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz Dorostych Dzieci
Alkoholikow.

4) Profilaktyka wskazujaca - dziatania profilaktyczne adresowane do osob lub grup, ktore
przejawiaja wezesne symptomy probleméw uzaleznien.
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Rozdzial IT1

Zadania szczeg6lowe na rok 2021 w zakresie dzialan profilaktycznych,
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie problemom alkoholowym, przeciwdzialanie narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym adresowane do ogélu mieszkancow miasta.

Rodzaje dzialan

Standardy

Wskazniki

Edukacja publiczna

1) audycje radiowe, telewizyjne, oraz publikacje w prasie na
temat zapobiegania problemom alkoholowym, narkomanii
i uzaleznieniom behawioralnym

2) wykonanie, zakup i dystrybucja materiatow profilaktycznych:
prasa i ksigzki tematyczne, broszury, ksigzeczki, poradniki,
plakaty, nosniki pamigci, druk ulotek, nagrody w konkursach,
zawodach itp. oraz inne materialy i przedmioty informacyjne,
edukacyjne i promocyjne

dystrybucja materiatow
powinna by¢ elementem
oddziatywan
profilaktycznych

ilo$¢ audycji
radiowych,
telewizyjnych, ilos¢
publikacji w prasie;
1lo$¢ materiatow,
ulotek, plakatow,
poradnikéw itp., listy
wreczenia nagrod itp.;

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla dzieci

i mlodziezy

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie profilaktyki
uzaleznien chemicznych oraz uzaleznien behawioralnych

2) profilaktyka zaburzen popedow i nawykoéw wsrod ucznidw
szkot: podstawowych oraz ponadpodstawowych

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie ochrony przed
zachowaniami przemocowymi

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla rodzin

1) edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien chemicznych
i behawioralnych

2) doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicow celem
zapobiegania rozwojowi uzaleznien chemicznych i behawioralnych
u dzieci i mtodziezy

3) programy profilaktyczne i psychoedukacyjne dla rodzin

Szkolenia psychoedukacyjne dla wychowawcow i pedagogow
szkolnych
1) edukacja na temat specyfiki funkcjonowania rodziny z problemem
alkoholowym i narkotykowym oraz specyfiki rozwoju dzieci
w tych rodzinach
2) edukacja i warsztaty psychologiczne z zakresu funkcjonowania
dziecka z alkoholowym zespotem ptodowym (FAS)
3) warsztaty ksztattujace umiejetnoSci porozumiewania si¢
z dzieémi i mlodziezg na temat uzaleznien chemicznych
i behawioralnych
4) edukacja na temat narkotykow, rozwoju uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych
5) szkolenia w celu poglebienia wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien, w tym z zakresu odpowiedzialnoSci prawne;j,
psychologii oraz terapeutyki

zalozenia teoretyczne
oparte na badaniach
naukowych,
doswiadczeniach
klinicznych

i terapeutycznych;
catosciowy projekt

z kosztorysem;
kompletny godzinowy
scenariusz zajec;
zaplanowana ewaluacja;
zajecia prowadzone

W sposob systematyczny
1 powtarzajacy si¢ oparte
na aktywnych metodach
dydaktycznych (tzw.
warsztaty)

ilo$¢ osob objetych
programami;

ilo$¢ oséb
uczestniczacych
w szkoleniach,
warsztatach

Programy psychoedukacyjne i profilaktyczne dla stuzb
mundurowych

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla senioréw, osob
niepelnosprawnych

uprawnienia do
prowadzenia szkolen
z zakresu uzaleznien

ilo$¢ 0sob objetych
programami
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Wdrozenie systemu szeroko rozumianej specjalistycznej
pomocy dla oséb zagrozonych uzaleznieniami i wystapieniem
zaburzen psychicznych

opracowany program

110o$¢ osob, ktore
ukonczyty program

8. |Organizacja czasu wolnego dla dzieci, mlodziezy, rodzin,
seniorow wyrazne odniesienie liczba uczestnikow
1) organizacja czasu wolnego i pozalekcyjnych zaje¢ sportowo- | profilaktyczne w sposob | pozalekcyjnych zaje¢
rekreacyjnych i imprez towarzyszacych (m.in. rajdy, turnieje, | szczeg6lny eksponujgce | SPOrtowo —
zawody) dla dzieci i mtodziezy, fakt, iz sg to imprezy rekreacyjnych, imprez;
2) organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych | bezalkoholowe liczba szkot
z udziatem dzieci, mtodziezy i rodzin, seniorow (m.in. festyny, i podmiotéw
pikniki rodzinne, pielgrzymki, rekolekcje trzezwosciowe, realizujacych
imprezy okolicznoéciowe — Dzien Dziecka, Andrzejki, programy;
Mikotajki itp. ilo$¢ rozdanych
3) przekazywanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien materiatow
i upowszechnianie materiatdw edukacyjnych na festynach edukacyjnych;
rodzinnych, dniach Osiedli organizowanych przez Urzad
Miasta Rzeszowa, placowki o$wiatowo - wychowawcze,
Rady Osiedli,
4) wspieranie dzialan promujacych zdrowy styl zycia
9. | Ograniczenia dostepnosci alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
1) przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwoleh na |zadania wynikajace ilos¢
prowadzenie sprzedazy napojoéw alkoholowych oraz zasad | z ustawy o wychowaniu | przeprowadzonych
usytuowania i ilosci punktéw sprzedazy napojow alkoholowych | w trzezwosci kontroli;
okreslonych odrebng uchwalg Rady Miasta Rzeszowa i przeciwdziataniu
2) wspoélne dziatania cztonkow MKRPA 1 przedstawicieli | alkoholizmowi,
Policji, Strazy Miejskiej dot. kontroli punktow sprzedazy i zasad | przeciwdziataniu
sprzedazy napojow alkoholowych, sklepéw z substancjami | narkomanii
psychoaktywnymi, miejsc szczegolnie narazonych na dziatalno$é
dealerow narkotykowych: lokale gastronomiczne, kafejki,
szkoty, place zabaw, dyskoteki itp. oraz kontrolowanie
mieszkancow miasta w kierunku posiadania, dystrybucji
i bycia pod wplywem $rodkéw odurzajacych jak rowniez
bedacych pod wptywem alkoholu
10. | Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozytku publicznego
oraz instytucji dzialajacych na rzecz zapobiegania problemom
uzaleznien calo$ciowy projekt wysoko$¢ naktadow

1) wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych oraz
podmiotow wymienionych w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalno$ci
pozytku publicznego i 0 wolontariacie

2) doposazenie placowek dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii

3) dofinansowanie imprez, wypoczynku letniego i zimowego
oraz innych dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii

4) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych

dziatah z kosztorysem

finansowych;

ilo$¢ doposazonych
placowek;

liczba dzieci
uczestniczacych

w r6znych formach
wypoczynku; ilo$¢
dzieci korzystajacych
z dozywiania
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11.

Organizacja badan i sondazy opinii, lokalnych diagnoz
i ekspertyz w zakresie uzaleznien
1) ocena aktualnego stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych
istniejacych zasobow oraz efektow prowadzonych dotychczas
dziatan
2) opracowywanie i przekazywanie zainteresowanym podmiotom
informacji na temat zadan realizowanych przez Miasto na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
3) zbadanie wiedzy na temat skutkow zazywania
psychoaktywnych substancji chemicznych oraz ksztattowanie
si¢ zjawiska uzaleznien behawioralnych wsroéd uczniow szkot
rzeszowskich, diagnoza i analiza dynamiki zjawiska oraz
upowszechnienie badan

realizatorzy
0 odpowiednich
kwalifikacjach

liczba 0s6b objetych
badaniami;
ilo$¢ opracowan

12.

Organizacja ogélnopolskich i lokalnych konferencji, narad,

seminariow, warsztatow, itp. dot. profilaktyki uzaleznien;

udzial w kampaniach lokalnych i ogélnopolskich po$wieconych

rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien

1) catosciowe finansowanie kosztow konferencji, kurséw narad,
seminariow itp.

2) edukacja

3) tworzenie lokalnej koalicji instytucji, organizacji na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii

4) wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie oraz lokalne kampanie i akcje
informacyjno - edukacyjne poswigcone rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien

realizatorzy

0 odpowiednich
kwalifikacjach;
kompletny godzinowy
scenariusz konferenciji,
narady, kampanii;
wybor ofert

ilo$¢ zrealizowanych
dziatan;

liczba ich uczestnikow

Profilaktyka selektywna — wezesne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka wystapienia problemow alkoholowych,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz oddzialywanie psychoedukacyjne dla osob
z grup zwiekszonego ryzyka

Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. | Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka
uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, | catogciowy projekt il0$¢é 0séb
przemocy w $wietlicach Srodowiskowych , socjoterapeutycznych, | 7 kosztorysem:; uczestniczacych
internatach, akademikach studenckich; SP ZOZ CLU kompletny godzinowy | w warsztatach,
1) warsztaty dotyczace zwigkszenia umiejetnosci interpersonalnych | ¢.onariusz zajeé; grupach
i intrapsychicznych, radzenie sobie w sytuacji nacisku grupy | zaplanowana ewaluacja; | socjoterapeutycznych
rowiesniczej na uzywanie alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych
2) prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
2. | Szkolenia i kursy specjalistyczne dla:

lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy rodzinnych,

pielegniarek, higienistek szkolnych, pedagogow, nauczycieli,

pracownikow stuzb spolecznych, policjantow, pracownikow

izby dziecka, straznikow miejskich, kuratorow sadowych, ksiezy,

wolontariuszy, sprzedawcdéw napojow alkoholowych

1) edukacja w zakresie stosowania metod wczesnego rozpoznawania
problemow uzaleznien

2) edukacja na temat interwencji wobec 0sob dotknietych problemem
uzaleznien

3) edukacja w zakresie przestrzegania obowigzujgcych zasad
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych

4) edukacja w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w szkole

5) metody i formy wdrazania programow profilaktyki uzaleznien

uprawnienia do
prowadzenia szkolen,
kursow

ankiety ewaluacyjne
dot. problematyki
szkolen
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Szkolenia specjalistyczne dla terapeutow uzaleznien

1) tworzenie mozliwosci do odbywania specjalistycznych szkolen
zawodowych dla os6b pomagajacych osobom z problemem
alkoholowym, uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych
1 uzaleznien behawioralnych

uprawnienia do
prowadzenia szkolen
z zakresu profilaktyki
1 terapii uzaleznien

ilo$¢ osdb
uczestniczacych
w szkoleniach

Psychoterapia rodzin z problemem alkoholowym i narkot

kowym oraz Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. |Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznien od | standardy placowek ilo$¢ 0sOb objetych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych |lecznictwa odwykowego |leczeniem
1) specjalistyczna pomoc indywidualna
2. | Psychoterapia dzieci z rodzin z problemem uzaleznien chemicznych
i niechemicznych standardy placowek ilo$¢ 0sob objetych
1) specjalistyczna pomoc indywidualna lecznictwa odwykowego, | leczeniem
2) poradnictwo dla rodzicow ochrony zdrowia
3) socjoterapia grupowa dla dzieci i mtodziezy psychicznego
3. |Diagnoza i psychoterapia dzieci z ogoélnorozwojowymi | profesjonalny program liczba 0s6b objetych
zaburzeniami w zakresie emocji i zachowania (skutki FAS) | terapeutyczny — diagnoza | leczeniem
i psychoterapia
prowadzona przez
psychoterapeutow lub
osoby z profesjonalnym
przygotowaniem
z zakresu diagnostyki
i terapii skutkow FAS
4. | Psychoterapia dzieci krzywdzonych seksualnie, badz |uprawnienia z zakresu ilo$¢ 0sob objetych
doswiadczajacych innych form przemocy w rodzinach |diagnozy, terapii dzieci |pomoca
z problemem alkoholowym doswiadczajacych
1) specjalistyczna pomoc indywidualna przemocy, przygotowanie
2) poradnictwo dla rodzicow dzieci merytoryczne z zakresu
systemowej terapii
rodziny badz terapii
rodziny doswiadczajace;j
przemocy
5. | Poradnictwo i interwencja kryzysowa wobec osob doswiadczajacych | uprawnienia z zakresu ilos¢ 0s6b objetych
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym terapii rodzin, pomoca
1) specjalistyczna pomoc indywidualna i grupowa przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
6. | Psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikow
1) specjalistyczna pomoc indywidualna standardy placowek ilo$¢ 0sob objetych
2) grupy terapeutyczne lecznictwa odwykowego | leczeniem
V. Profilaktyka wskazujaca
Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. |Zajecia terapeutyczne w ramach terapii poglebionej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i uzaleznien behawioralnych

1) grupy terapeutyczne w ramach programu Zapobiegania

Nawrotom Choroby opieka
psychoterapeutyczna dla pacjentéw z zakonczonym podstawowym
programem psychoterapii

2) zajecia terapeutyczne w ramach opieki psychoterapeutycznej
po odbytym leczeniu w Stacjonarnym Oddziale Leczenia
Uzaleznien w SP ZOZ CLU dla pacjentow z terenu Miasta

3) zajecia terapeutyczne dla rodzin pacjentéw leczacych sig
w w/w Oddziale

standardy placéwek
lecznictwa odwykowego

ilo$¢ 0sob objetych
leczeniem
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Zajecia terapeutyczne dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i uzaleznien behawioralnych

1) poglebiona terapia indywidualna

2) psychoterapia rodzinna i matzenska

3) poradnictwo dla rodzin 0s6b z problemem uzaleznien

standardy placowek
lecznictwa odwykowego

ilo$¢ 0sob objetych
leczeniem

Zajecia dla dzieci objetych pomoca socjoterapeutyczna
1) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych
2) doposazenie pomieszczen, materiaty edukacyjne i inne

profesjonalnie
przygotowani
realizatorzy

liczba profesjonalnie
przygotowanej kadry;
ilo$¢ materiatow

3) konsultacje dla rodzicow dzieci i mtodziezy objetych programem edukacyjnych
socjoterapii

Zajecia terapeutyczne dla os6b eksperymentujgcych, pijacych | profesjonalny program | liczba osob objetych

szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu terapeutyczny — leczeniem

1) motywowanie do leczenia
2) psychoterapia indywidualna
3) programy kontroli picia

4) poradnictwo

codzienne zajecia
prowadzone przez
terapeutéw lub osoby
z profesjonalnym
przygotowaniem

Dzialalno$¢ informacyjna, edukacyjna w zakresie uzaleznien,
zajecia rehabilitacyjne, rekolekcje trzezwosciowe i obozy
terapeutyczne dla czlonkéw klubéw abstynenckich,
uzaleznionych mieszkancow schronisk, dla oséb uzaleznionych
i czlonkéw rodzin, wzmacniajace proces zdrowienia z choroby
alkoholowej

projekt z kosztorysem
scenariusz zajec;
czgsciowy udziat wlasny
w kosztach obozu jego
uczestnikow

ilo$¢ 0sob objetych
dziataniami;

wydatki poniesione na
wspieranie dziatalnosci
srodowisk abstynenckich
ilo$¢ osob objetych
leczeniem

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie Centrow Integracji Spolecznej

profesjonalnie
przygotowani
realizatorzy

ilo$¢ 0sdb biorgcych
udzial w zajeciach;

wysoko$¢ naktadow
finansowych

Prowadzenie oSrodka wsparcia dla oséb w kryzysie oraz
pokrzywdzonych przestepstwem

profesjonalnie
przygotowani
realizatorzy

ilo$¢ 0sob objetych
pomoca

Rozdzial IV

Partnerzy i realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii

Majac na uwadze wieloplaszczyznowe oddziatywanie probleméw uzaleznien na
mieszkancow Rzeszowa, przyjeto szeroka liste partnerow i realizatorow Programu:
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznieh w Rzeszowie,
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie, Komenda Miejska Policji w Rzeszowie,
Straz Miejska w Rzeszowie, Sad Rejonowy W Rzeszowie, placowki oswiatowo - wychowawcze
(przedszkola, szkoty), placowki opiekunczo - wychowawcze, rady osiedla, zaktady opieki
zdrowotnej, organizacje pozarzagdowe i inne uprawnione podmioty wyltonione w wyniku
otwartych konkursow ofert, grupy samopomocowe funkcjonujace na terenie Rzeszowa, kluby
abstynenta, kluby sportowe, instytucje kultury, instytucje szkoleniowe, placowki naukowe
I osrodki badan spotecznych, lokalne media, inne podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki
uzaleznien, Wydzialy 1 Biura oraz jednostki organizacyjne Urzgdu Miasta Rzeszowa.
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Zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii powinny by¢ realizowane zgodnie ze
standardami zawartymi w Rekomendacjach do realizowania i finansowania Gminnych
Programow Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowanymi przez
Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Z uwagi na specyfike zadan, szczegolnie zwigzang z ochrong zdrowia psychicznego
i fizycznego przed uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw podmioty realizujace zadania
winny speinia¢ okreslone wymogi dotyczace:

a) merytorycznego przygotowania specjalistow wykonujacych zadania,
b) bazy lokalowej,

¢) prawidtowego prowadzenia dokumentacji

d) prowadzenia procesu ewaluacji wykonywanych zadan.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia
Uzaleznieh w Rzeszowie oraz inne podmioty wylonione w drodze
konkursu

1) Profilaktyka uzaleznien od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych dla dzieci
I mlodziezy, a takze profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

2) Profilaktyka przemocy, w tym wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych u dzieci
I mlodziezy.

3) Prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych i wysokospecjalistycznych szkolen dla
rodzicow, pedagogdéw, psychologéw szkolnych, shuzb spotecznych, mundurowych,
sagdowych w zakresie psychoprofilaktyki uzaleznien chemicznych, behawioralnych oraz
profilaktyki przemocy (cyberprzemocy, przemocy rowiesnicze;j).

4) Wysokospecjalistyczne konsultacje z kadrg pedagogiczng szkot objetych dziataniami
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

5) Szkolenie pracownikow higieny szkolnej w zakresie doskonalenia metod i form
wdrazania programow dotyczacych profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci
I mlodziezy szkolne;j.

6) Konsultacje psychologiczne i motywujace do podjecia leczenia dla o0sob
eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi, w tym z tzw. dopalaczami

7) Psychoterapia matoletnich dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w tym dzieci
z syndromem FAS - alkoholowym syndromem ptodowym.

8) Psychoterapia indywidualna Dorostych Dzieci Alkoholikow.

9) Diagnoza i psychoterapia dzieci wykorzystywanych seksualnie.

10) Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci wykorzystywanych seksualnie

11) Diagnoza i psychoterapia indywidualna i grupowa dla osob do§wiadczajacych przemocy
w rodzinie.

12) Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych.

13) Kwalifikacja oraz prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych.

14) Prowadzenie wysokospecjalistycznych konsultacji dla rodzicéw dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w grupie socjoterapeutycznej.

15) Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych motywujacych do zapobiegania nawrotom choroby
dla pacjentéw (mieszkancéw Rzeszowa), ktérzy odbyli leczenie w catodobowym
Oddziale Leczenia Uzaleznien w SP ZOZ CLU w Rzeszowie.

16) Obstuga Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie
przyjmowania zgloszen i przeprowadzania rozmow motywujacych w sprawach o leczenie
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alkoholowe, przygotowania dokumentacji potrzebnej do ztozenia wniosku na leczenie
odwykowe w Sadzie Rejonowym, Sgdzie Rodzinnym.

Samodzielny Publiczny Zespo6l Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
i inne podmioty wylonione w drodze konkursu

Realizacja programu — ,Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia
I ksztaltowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy wieku
szkolnego”.

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rzeszowie zostata
powotana Zarzadzeniem Nr V/1049/2009 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 25 listopada
2009 r. z pézn. zm. Zarzadzenie Nr VIII/991/2020 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia
1 pazdziernika 2020 r. okresla aktualny sktad MKRPA. Powotanie Komisji wynika z art. 4!
ust.3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 4' ust. 4 wspomnianej ustawy w sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Komisja ma swoja siedzibe w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzaleznien W Rzeszowie i zbiera si¢ na swoich posiedzeniach w zaleznosci
od potrzeb.

Zadania Komisji:
Dzialalno$¢ merytoryczna

1) Inicjowanie przedsigwzig¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2) Pomoc rodzinom os6b uzaleznionych od alkoholu (informowanie o mozliwosciach pomocy
prawno-administracyjnej, chorobie alkoholowej i sposobach jej leczenia),

3) Tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, oséb fizycznych na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

4) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5) Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob uzaleznionych od alkoholu.

6) Kierowanie 0sob naduzywajacych alkoholu na badania przez biegtych.

7) Rozpatrywanie oraz kierowanie do Sagdu Rejonowego w Rzeszowie wnioskow dotyczacych
zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

8) Realizacja wspolnych zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rzeszowie i Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie.

9) Opracowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

10) Wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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11.

12.

13.

Podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,
seminariach i warsztatach.

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miegjscu lub poza miejscem sprzedazy.
Uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych oraz realizacja
procedury , Niebieskiej Karty”.

Dziatalnos¢ biezaca

Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Komisji

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie.

1.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat
w pracach — posiedzeniach Komisji i podkomisji oraz za realizacj¢ czynnosci dodatkowych
przystuguje wynagrodzenie.

Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1, ustala si¢ w wysokosci:

1) dla cztonkow Komisji — 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, okre§lonego
W rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 15 wrze$nia 2020 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace¢ oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;j
w 2021 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1596) za kazde posiedzenie Komisji lub podkomisji
oraz realizacj¢ czynno$ci dodatkowych

2) dla Sekretarza lub innego cztonka Komisji, wyznaczonego przez Przewodniczacego do
prowadzenia obstugi administracyjnej Komisji — 15 % minimalnego wynagrodzenia za
prace, okreslonego w cyt. powyzej rozporzadzeniu, za kazde posiedzeniec Komisji lub
podkomisji oraz realizacje czynnos$ci dodatkowych.

Cztonkom Komisji bedacym pracownikami Urzedu przystuguje zwrot kosztow podrozy

w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp. zwigzane

z profilaktyka uzaleznien na podstawie delegacji stuzbowej zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. (Dz. U. z 2013 r. poz.167)

W sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub

samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowe;j

Cztonkom Komisji nie bedagcym pracownikami Urzedu przysluguje zwrot kosztow

podrozy w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp.

zwigzane z profilaktyka uzaleznien na podstawie pisemnego oswiadczenia potwierdzajgcego
faktycznie poniesione koszty wyjazdu (podstawa do zwrotu kosztow podrézy sa bilety,
rachunek za odbyte szkolenie lub nocleg).

Rozdzial V

Zadania Stuzb Miejskich w zakresie kontroli i interwencji w stosunku

do podmiotéw handlujacych alkoholem

Podstawa prawna :

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

2) ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow,

3) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi .
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Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wszystkich rodzajow, zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizowana jest przez upowaznionych pracownikow Biura
Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej 1 Zezwolen Urzedu Miasta Rzeszowa, funkcjonariuszy
Strazy Miejskiej i cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
podstawie stosownych upowaznien wydanych przez Prezydenta Miasta Rzeszowa.

Rozdziat VI

Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 finansowana bgdzie
ze $srodkéw budzetu Miasta pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu Miasta na rok 2021.

Rozdzial VII

Monitorowanie realizacji Programu

Monitorowanie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 odbywa¢ si¢ bedzie poprzez:
1) biezace gromadzenie i analize uzyskanych danych statystycznych i opracowanie
wnioskow,
2) analize wskaznikow porownujacych rok biezacy z okresem poprzednim,
3) sprawozdawczos¢ podmiotow z realizacji poszczegolnych zadan,
4) sprawozdania wewnetrzne dla Wydziatu Budzetowego.
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